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La matèria de Formació i Orientació Personal i Professional ajuda l’alumnat a conèixer-se millor 

i a orientar el seu futur acadèmic i professional. L’objectiu és facilitar la presa de decisions sobre els 

estudis, la vida adulta i les possibles sortides professionals.

Al llarg del curs els alumnes estudiaran els tres blocs de sabers bàsics següents:

Primer bloc: Coneixement de l’ésser humà

Es treballa el coneixement de la persona des de la psicologia, l’antropologia i la sociologia, per  

entendre millor com som, com pensam, com actuam i com ens relacionam amb els altres.

Segon bloc: Formació i orientació cap a la vida adulta

Es treballa l’autoconeixement, els processos d’aprenentatge, la gestió del fracàs i la frustració, les 

habilitats socials, la comunicació, l’organització personal i l’orientació acadèmica i professional.

Tercer bloc: Projecte personal, acadèmic i professional

L’alumnat reflexionarà sobre el seu propi projecte de futur, coneixerà diferents itineraris formatius i 

professionals i farà una primera aproximació a la cerca activa d’ocupació.

Aquesta assignatura és una oportunitat per conèixer-se millor, descobrir opcions de futur i començar 

a prendre decisions amb més seguretat.


