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La matéria de Formacio i Orientacio Personal i Professional ajuda I'alumnat a conéixer-se millor
i a orientar el seu futur académic i professional. L’objectiu és facilitar la presa de decisions sobre els

estudis, la vida adulta i les possibles sortides professionals.
Al llarg del curs els alumnes estudiaran els tres blocs de sabers basics seglents:

Primer bloc: Coneixement de I'ésser huma

Es treballa el coneixement de la persona des de la psicologia, I'antropologia i la sociologia, per

entendre millor com som, com pensam, com actuam i com ens relacionam amb els altres.
Segon bloc: Formacié i orientacié cap a la vida adulta

Es treballa 'autoconeixement, els processos d’aprenentatge, la gestio del fracas i la frustracid, les

habilitats socials, la comunicacié, I'organitzacié personal i I'orientacié académica i professional.

Tercer bloc: Projecte personal, académic i professional

L’alumnat reflexionara sobre el seu propi projecte de futur, coneixera diferents itineraris formatius i

professionals i fara una primera aproximacio a la cerca activa d’ocupacié.

Aquesta assignatura és una oportunitat per conéixer-se millor, descobrir opcions de futur i comencgar

a prendre decisions amb més seguretat.



