L’assignatura d’Anatomia Aplicada és una assignatura especifica que s’ofereix a 1r de Batxillerat,
la qual és molt interessant, sobretot, per aquells alumnes que vulguin cursar estudis superiors
relacionats amb les ciéncies de la salud, I'activitat fisica i esportiva i les arts escéniques.

L’objectiu principal de l'assignatura és coneixer i valorar el cos huma com un sistema global, els
aparells i sistemes del qual funcionen coordinadament i amb un objectiu comu. Per aquest
motiu l'assignatura es focalitza sobretot en quatre ambits: 'anatomic (estructura), el fisiologic
(funcid), el preventiu / patologic (salud) i el practic (aplicaci6 dels continguts).

L’assignatura es divideix en 5 grans blocs on cada bloc conté 2 o 3 unitats didactiques i a la
vegada cada unitat esta formada per: una part conceptual i teodrica, una part productiva
d’activitats i finalment d’aplicacié a la practica.

Bloc 1: Organitzacid basica del cos huma: des de les cél-lules
fins els aparells i sistemes.

Com ha evolucionat l'estudi de I'anatomia? Quina és la
cél-lula més llarga que tenim? Quina diferencia hi ha entre
un sistema i un aparell? Saps quina és la posicié anatomica
de referencia?

Bloc 2: L’aparell locomotor: el sistema ossi, el sistema
locomotor i les seves relacions.

Quin és l'os més petit del nostre cos? Per que el muscul
sartori es diu aixi? Ets més de resistencia o d’esforg?
Sabries dibuixar-te els ossos de les mans?

Bloc 3: L'aparell cardiopulmonar: 'aparell respiratori i el
sistema cardiovascular.

Saps quina és la teva capacitat pulmonar? Com varia el teu
ritme cardiac després d’un esfor¢? Coneixes els factors de
risc de les malalties cardiovasculars més comunes?




Bloc 4: El sistema d’aportacié i utilitzacié d’energia: I'aparell
digestiu, I'excretor i introducci6 al metabolisme.

Desmuntem les dietes miraculoses! Qué i com hem de menjar
per menjar bé? Quines son les teves necessitats alimentaries?
Quin és el teu index de greix corporal?

Bloc 5: La coordinacié i regulacid: el sistema nervids, la
coordinacié hormonal i la reproduccié.

De que s’encarreguen els nervis cranials? Com es propaga
Iimpuls nerviés dins d'una neurona? Saps que és
I'acromegalia? Per quin motiu els dos testicles no es troben a
la mateixa alcada? Quin és el dia més fertil del cicle
menstrual?
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