
Parentalitat
positiva
Taller grupal d’estratègies educatives 
per fomentar una convivència familiar 
positiva

Dirigit a pares, mares i responsables 
legals d’infants a partir de 3 anys i/o 
adolescents

Inici: 25 de gener de 2024
Horari: dijous de 17.00 a 18.30 h (8 sessions)
Lloc: CEIP L’Urgell
Inscripcions: positivaparentalitat@gmail.com

QUÈ TREBALLAREM?
- Com sentir-nos bé i segurs/es com a pares i mares.
- Aconseguir que els nostres fills i filles es sentin bé i confiïn en nosaltres i en si mateixos.
- Resoldre conflictes amb els nostres fills i filles.
- Escoltar i dialogar amb els nostres fills i filles per entendre’ns millor.
- Posar límits, normes i conseqüències al comportament dels nostres fills i filles.
- Millorar la convivència familiar.

ACTIVITAT GRATUÏTA
Servei de guarda per als infants


