ASPECTES A TENIR EN COMPTE PER PODER APROVAR EDUCACIO FiSICA A LA CONVOCATORIA DE
RECUPERACIO DE SETEMBRE DE 1r de Batxillerat.
Nom de I’alumne: Curs i grup:

Un alumne amb I’educaci6 fisica pendent del curs anterior podra recuperar automaticament si aprova els dos primers trimestres
del curs actual, de no ser aixi es presentara a la convocatoria que marca el centre per recuperar pendents.

Els percentatges de la nota es distribuiran de la seglient manera:
- Part actitudinal 10 %
- Part conceptual 35 %
- Part practica 55 %

1.- Realitzaci6 dels segients treballs teorics:

- Programa de salut. Desenvolupar un entrenament personal de 4 setmanes (2 sessions per setmana) per a treballar la resisténcia,
forca-resisténcia i flexibilitat)

- Dues sessions d’un esport col-lectiu d’invasio, especificant cadascuna de les parts que conformen la sessio, a més del material
necessari, instal-lacions, etc

- Treball sobre els diferents balls de sald: origen i historia, tipus, aspectes relacionats amb les arts esceniques, etc.

- Powerpoint sobre diferents técniques de relaxacio: ioga, etc.

- Treball sobre primers auxilis. (RCP; actuacioé en cas d’obstruccidé de les vies aéries, d’atac epiléptic i de lipotimia. Tipus i
actuacio a seguir en casos de ferides i traumatismes).

2.- Examen teoric dels aspectes treballats al llarg del curs:
- Condici¢ fisica i salut.

- Joc i esports.

- Habilitats motrius i expressié corporal.

3.- Examen practic:
- Exposar de manera practica un escalfament especific per a les proves fisiques.
- Realitzacié de les seglients proves fisiques i marques:
a) Test de resistencia aerobica: Test de Cooper.
b) Test de forca resisténcia abdominal.
c) Test de flexibilitat anterior del tronc.
- Circuit de I’esport seleccionat.
- Coreografia de mescla de balls de sal6 (3 tipus de balls diferents) i amb suport musical d’una duraci6 de 2 minuts minim.

4.- Actitud i higiene:
- Aspectes actitudinals i higiénics demostrats el dia de I’examen.

NOTA IMPORTANT: Aquest full s’haura d’entregar amb la resta de treballs teorics el dia de la recuperacio d’educacio
fisica. Els treballs s’han de presentar en un dossier enquadernat i fets a ma, indicant el nom de I’alumne, curs i grup. Els
treballs s’entregaran el mateix dia de I’examen teoric. No s’aceptaran els treballs fora de la data establerta. Si tens algun
DUBTE presenta’t al departament d’educacio fisica.




